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5. - 8. April 2012 (Ostern)

Bei Shankprakshalana, der yogischen Darmreinigung, werden
mit Hilfe von leicht gesalzenem Wasser und einfachen Yoga-
ibungen dlte Schlacken und Nahrungsreste aus dem Darm
herausgespilt. Diese grindliche kérperliche Reinigung macht
die Tore auf fir eine besondere Klarheit, Wachheit und Leich-
tigkeit in den Wochen danach - es ist Frijhling!

Den Beginn des Seminars machen dynamische Yogaiibungen
und Phasen der Stille und des Ausruhens. Am Karfreitagabend
findet nach einer Einfihrung die Schwitzhitte statt: ein auBer-
gewdhnliches Erlebnis der Reinigung und des Loslassens.

Nach Shankprakshalana am Samstag gehen wir frih zu Bett
und beginnen den Ostersonntag mit einer Lichtzeremonie.
So verabschieden wir den Winter aus unseren Zellen und
sammeln Energie fir das pralle Leben!

Dieses Seminar leite ich gemeinsam mit Anya Monga. Sie ist
Kundalini-Yogalehrerin und leitet mit ihrem Mann Fabrizio das
Seminarhaus Rittergut.

Zeit: Beginn Do 18 Uhr, Anreise 17 Uhr
Ort: Seminarhaus Rittergut in Wiegersen bei Hamburg
Voraussetzung: offen fir Menschen ohne Vorkenntnisse

Or- UNC Nachbereltung. eine besondere Digit 4 Tage

Auch fir Menschen ohne Vorkenntnisse
1. -3. Juni 2012
7. - 9. September 2012 (mit Schwitzhitte)

Tiere, Pflanzen, Steine, die Natur ist belebt — und wir sind Teil
davon. Wir sind eingebettet und haben unseren Platz inmitten
dieses grofien Mysteriums.

Der Rhythmus der Erde, unser Kérper, Tanz, Tiere, Bdume,
Steine — die ganze Natur wird unsere Verbiindete sein. Wir
tauchen tief ein in die Welt hinter der Welt und werden dem
Leben Fragen stellen.

Wir werden uns auf die Suche begeben nach unserem Kraft-
tier, Zeit in der Natur verbringen und im Kreis zusammenkom-
men, um aus dem reichen Schatz des schamanischen Wissens
zu schdpfen.

Beim Septemberwochenende gibt es eine Einfihrung in die
Schwitzhiitte.

Die schamanischen Tage dienen dazu, wach zu werden fijr die
Schénheit, die dich umgibt und... die du selbst bist!

Die Wochenenden bauen aufeinander auf, kénnen aber auch
unabhéngig voneinander besucht werden.

Zeit: Anreise 18 Uhr, Beginn 19 Uhr

Ort: Haus Regenbogen, Auf dem Schiilen 2-4, 53902 Bad
Mnstereifel-Hilterscheid, www.haus-regenbogen.net

Kosten: Juni: 116 € / 80 € (im eig. Zelt) U+V plus 130 €
(ermafBigt nach Absprache 110 €) Honorar

September: 125 € / 90 € (im eig. Zelt) U+V+Holz plus 130 €
(erm&Bigt nach Absprache 110 €) Honorar



Schamanische
Jahresgruppe
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12. - 15. April 2012 (3 Tage)

6. - 10. Juni 2012 (4 Tage)

9. - 14. August 2012 (5 Tage)
2. - 4. November 2012 (2 Tage)

Zeit in der Natur verbringen, zusammen wachsen, Therapie ma-
chen, schwitzen und lachen, gemeinsam tréumen, Geschichten
héren, schamanisch reisen, beisammen sitzen am Feuer, in
Trance tanzen, Kraftgegensténde bauen: Auf den Wellen der
Jahreszeiten lassen wir uns tragen und verbinden uns mit der

tiefen Weisheit der Erde.

Unterricht und Selbsterfahrung wechseln harmonisch ab: Zeiten
in Gemeinschaft — und Fiir-sich-sein. Ubergangs-Zeremonien,
Kérperarbeit — und Entspannung. So sammeln wir Kraft, um die
eigene Natirlichkeit und Lebendigkeit mehr und mehr freizule-
gen.

Wenn du schamanische Techniken in deine Arbeit einflechten méch-
test, kannst du die Jahresgruppe als Basis-Ausbildung nutzen.

Das erste Treffen dient zum Kennenlernen, an dessen Ende du
dich fur die weitere Teilnahme entscheiden kannst.

Zeit: Beginn 19 Uhr

Ort: Seminarhaus Rittergut, Landhaus Rittergut 1,
21644 Wiegersen bei Hamburg, www.seminarhausrittergut.com

Kosten: 1. Treffen (3 Tage): 195 € fir U+V+Holz plus 195 €
Honorarkosten; 2. — 4. Treffen zusammen (11 Tage): 730 € fir
U+V+Holz plus 720 € Honorarkosten

Lebe deine
Kraft

13. - 16. September 2012

Mit der Kraft des inneren Kénigs im Mann, der inneren Kénigin
in der Frau erleben wir Freiheit und Selbstbestimmung. Von dort
aus kénnen wir erwachsen handeln und uns mit Liebe um unsere
Bediirfnisse und dlle Belange kiimmern. So kénnen wir auch
durch schwierige Situationen wiirdevoll und mit Vertrauen gehen.

In der Kindheit erleben wir, daf3 andere Gber uns bestimmen,
uns sagen, wie und wer wir sind. Wenn uns in der Pubertcit
niemand Bescheid sagt, daf3 wir jetzt selbst die Verantwortung
tragen, bleiben wir in dem Glauben, daf3 wir nicht selbst ent-
scheiden.

In unseren gemeinsamen Tagen werden wir mit Hilfe einer Uber-
gangszeremonie diesen Schritt in die Selbstbestimmung nachho-
len. Das erméglicht uns, in unserem Leben immer mehr den
Platz der inneren K&nigin, des inneren Kénigs einzunehmen.
Wir werden einen Kraftgegenstand herstellen, der uns hilft, im
Alltag weiter mit der Kraft verbunden zu bleiben.

Zeit: Beginn Do 18 Uhr, Anreise 17 Uhr
Ort: Haus Regenbogen, Bad Miinstereifel-Hilterscheid (Eifel)
Leitung: Felix Gopala Schumacher und Sabine Grofimann

Kosten: 184 € / 130 € (im eig. Zelt) U+V+Holz plus 270 €

Honorar




31. Dezember 2011 - 1. Januar 2012

Jahreswechsel

17. - 18. Méarz 2012
Frihlingsanfang

24, - 25. Marz 2012
Schwitzhittenbau

16.-17. Juni 2012

Sommer mit Musikern der ,Dances of Universal Peace”

22, - 23. September 2012
Erntedank

31. Dezember 2012 - 1. Januar 2013
Jahreswechsel

In vielen alten Kulturen wurde die Schwitzhiitte als Zeremonie
der tiefen Reinigung und Erneuerung gefeiert. In ihr kann man
auftanken, Kérper und Geist reinigen, die eigene Kraft stéirken
und die Seele néhren.

Die Menschen sitzen im Kreis direkt auf der Erde in einer aus

Haselruten geflochtenen Hiitte. Draufen brennt ein Feuer. Drin-

nen ist es dunkel, nur die glilhenden Steine schimmern. Im
Gebet wird iiber die Steine Wasser aufgegossen. Der Duft von

feinen Krdutern, der warme Wasserdampf und die stille
Gegenwart der Erde und des Feuers schaffen eine Atmosphére,
in der besonders heilsame Erfahrungen maglich sind.

In wunderschéner Natur wird am Abend die Schwitzhiitte gefei-
ert und am Morgen nach dem gemeinsamen Abbau die Erfah-
rung mit allen geteilt.

Mitakuye Oyasin — Wir sind alle Verwandte! (Gebet der Sioux)

Zeit: Beginn 14 Uhr, Ende am néchsten Tag ca. 13 Uhr
Schwitzhiittenbau: Beginn 9 Uhr
Juni: Beginn 11 Uhr

Ort: Bio-Hof Augustin, Klein Hove 21, 21635 Jork bei Ham-
burg, www.bioaugustin.de

Schwitzhittenbau: Lammerhof, Dorfstr. 10, 23896 Panten bei
MélIn, www.laemmerhof.de

Kosten: 40 € (Juni: 70 €) Honorar plus 10 € (Suppe und
Holz) plus individuelle U+V Kosten

Schwitzhittenbau: 30 € Honorar plus individuelle U+V Kosten

Bitte kimmere dich rechtzeitig um eine Ubernachtungsméglich-
keit. Wer c_l_abei Hilfe wiinscht, sage bei der Anmeldung
Bescheid. Ubernachtung im eig. Zelt ist méglich.



21. - 22, Januar 2012 (Fortbildung)
16. - 19. Februar 2012
11. - 14. Oktober 2012

Wer Hilfe sucht bei seelischen, kérperlichen, beruflichen, fami-
licren Themen... In Aufstellungen kénnen Lésungen gefunden
werden.

Stellvertreterlnnen fir die Beteiligten des Themas werden in Be-

ziehung zueinander aufgestellt, so daf3 etwas davon sichtbar
wird, worum es in der Tiefe geht. Dieser Spur folgend werden
so lange liebevoll Schritte entwickelt, bis ein Losungsbild ent-

steht. Schamanische Zeremonien unterstiitzen die Bewegungen.

Die Fortbildung im Januar richtet sich an Menschen, die ihre
Arbeit durch das schamanische Aufstellungswissen ergénzen
mdchten.

Zeit: Beginn Do 18 Uhr, Anreise 17 Uhr, Ende So 19 Uhr
Fortbildung: Sa, So jeweils 9 - ca. 19 Uhr

Ort: Seminarhaus Rittergut in Wiegersen bei Hamburg
Fortbildung: Naturheilpraxis Schnack in Marschacht bei Hamburg

Kosten: 192 € U+V plus 250 € Honorar
Teilnahme ohne eigene Aufste”ung 59 € (ohne Ubernachtung
30 €) Hauskosten

© Bernd Kupper

Noch einmal geboren werden
2. - 5. Februar 2012
21. - 24. Februar 2013

Der Eintritt in diese Welt ist ein besonderes Ereignis. Unsere
Geburt, der Ubergang, durch den wir in diesem Leben an-
kommen, ist unser Fundament. Wenn das Fundament nicht
stabil ist, stehen wir nicht sicher und geraten leicht ins Wanken.

An diesem Wochenende wird es die Mdglichkeit geben, in der
Sicherheit der Gruppe den Anfang des Lebens noch einmal
neu zu erleben. Dadurch werden kraftvolle Veréinderungen
mdglich. Ein gutes Fundament macht es uns leichter, uns zu
Hause zu fihlen und unseren Platz hier auf der Erde einzu-
nehmen.

Wenn du eventuell selbst den Wunsch hast, einem Kind das
Leben zu schenken (oder es schon getan hast), kann dieses
Seminar dir werivolle Einblicke geben!

Dieses schamanisch-therapeutische Seminar richtet sich
an Menschen, die an sich arbeiten und sich weiterentwickeln
wollen.

Zeit: Beginn Do 18 Uhr, Anreise 17 Uhr

Ort: Haus Regenbogen, Auf dem Schilen 2-4, 53902 Bad
Minstereifel-Hilterscheid, www.haus-regenbogen.net

Leitung: Felix Gopala Schumacher und Sabine Grofmann,
unterstiitzt durch Assistenten

Kosten: 174 € U+V plus 320 € Honorar

Mehr Gber Sabine und ihre Arbeit erféhrst du unter
www.lebe-deine-kraft.de.



© Christof Schnepp

«.. und Gartentag

16. - 17. August 2012 (Gartentag)
Do 19 - Frca. 17 Uhr

17. - 19. August 2012 (Fortgeschrittenen-WE)
Fr 19 - So ca. 15 Uhr

Am Garfentag werden wir etwas von der Liebe weitergeben,
die wir im Haus Rittergut mit so viel Achtsamkeit geschenkt be-
kommen: einen Tag lang den Garten verschénern, in der Erde
withlen, dabei gut essen, singen und es miteinander schon

hoben.

Am anschlieBenden Wochenende kénnen sich alle Teilnehmer
vergangener Jahresgruppen in Wiegersen wiedersehen, weiter
lernen, wachsen, kuscheln, tanzen, reisen, heilen...

Auf dem bisher Erlebten aufbauend vermitteln wir euch neues
aus der schamanischen Schatzkiste, fortgeschrittene Zeremo-
nien und weiterfihrendes Wissen. Sagt uns, zu welchen The-
men ihr mehr wissen und erleben mdchtet. Wir schauen, ob
und wie wir eure Wiinsche einbauen kénnen.

Die beiden Seminare kénnen einzeln oder ineinander iiberge-
hend besucht werden.

Ort: Seminarhaus Rittergut in Wiegersen bei Hamburg

Voraussetzung: Gartentag: Alle sind herzlich willkommen!
Fortgeschrittenen-WE: schamanische Grundkenntnisse erwiinscht

Leitung: Felix Gopala Schumacher und Bettina Busch

Kosten: Gartentag: 28 € fir U+V, Wochenende: 118 € U+V
plus 220 € (ermé&figt nach Absprache 180 €) Honorar

Mehr tber Bettina Busch und ihre Arbeit erfdhrst du unter
www.schamanische-reisen.de
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Gib mit der Anmeldung deinen vollstindigen Namen, Anschrift,
Telefonnummer, E-Mail sowie Datum und Titel der Veranstaltung
an und teile auch mit, ob du eine Mitfahrgelegenheit bietest
oder suchst.

Du kannst auch das Anmeldeformular im Internet nutzen.

Das Honorar wird mit der Anmeldung féllig. Bitte den Betrag
auf das unten stehende Konto berweisen.

Bitte sprich mich an, wenn es dir nicht mdglich ist, den vollen
Honorarbetrag zu zahlen.

Muf3t du einen Termin absagen, dann bitte frijhzeitig, die
Menschen von der Warteliste danken es dir. Gibt es keine
Wartenden, so entstehen folgende Stornogebiihren:

Seminare: Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn betréigt die Bear-
beitungsgebihr 25 €, bis 2 Wochen vorher 50% der Seminar-
gebihr (Honorar plus U+V), danach ist die ganze
Seminargebiihr zu zahlen.

Einzelarbeit: Bis 1 Tag vor dem Termin kostenlos, bei spéterer
Absage sind 50% der Honorarkosten zu zahlen.

Honorarzahlungen an: Felix Schumacher
Postbank, BLZ 370 100 50, Konto: 88 56 47 500

Felix Gopala Schumacher
Heilpraktiker fir Psychotherapie
Kasernenstr. 39
21073 Hamburg-Harburg
Tel: (+49)/040-33986393
felix.schumacher@kheyala.de



Nach der Schule leistete ich
den Zivildienst in Afrika und
studierte Heilpédagogik und
Musiktherapie in K&ln. Dort
begann vor 12 Jahren meine
schamanische Ausbildung bei Jutta Qu'ja Hartmann und Clau-
dia Dahm. Wéhrend des Studiums lebte ich ein Jahr in Florida
mit Yogi Hari und wurde Yogalehrer.

Schliellich zog es mich zu den Pflanzen und der Erde auf den
Demeterhof Augustin bei Hamburg. Was als Lehre begann, ent-
wickelte sich weiter zur schamanischen Betreuung des Biohofes.
So fand ich meinen schamanischen Beruf und begleite seither
Menschen in Einzelarbeit und Seminaren — mit Liebe und Acht-
samkeit.

In meiner Heilpraxis fir Psychotherapie biete ich unter anderem
Innere-Kind-Therapie an, Atemtherapie sowie eine schamani-
sche Form der Kérpertherapie.

Weitere Veranstaltungen in Deutschland und Informationen
iber Kheyala findest du auf unserer Webseite.

Felix Gopala Schumacher
Heilpraxis fir Psychotherapie
Kasernenstraf3e 39
21073 Hamburg-Harburg
Tel: (+49)/040-33986393
felix.schumacher@kheyala.de

www.kheyala.de

KHEYALA INSTITUT e.V.

Yoga, Schamanismus & interdisziplinéire Forschung



